- - B . " !Jd.ll.ail.lt..lll_ll—'—t .."I b ol \-‘u“‘«'l"' '|l‘ L \‘3“-!
N T T gt SO W I 7 L' . R g » ;
. . Wy oy J.,n..-.o.n_...alb.. " | i _.4.!-\ s ) v

L
L)
-

-

2 isllil,.a.‘t.cl....-lilw .&.— b
. v ....T.t...{._a.....u.‘..w..r._-t sl L.-ksbl-uh.

Q\ﬁw W.M\. aw.ﬂ«.n%qu N.hkny CN _==n~=°.m ’ : ’ 9 “ﬁwn*m. -Nwmb.‘%!%ué ‘Kﬁuﬁ&l&iﬁu - t’.‘lf .‘.‘ 3 1‘?\( H

::.A.. .MP.A~ ..:.::::L.wuv .::—:.:ﬂ_ - M,.

AL
‘.‘i‘

|

r1iL‘

YT Yeyaw

L it

AP N Yoy vy
b W i

| SRR

.t

o i
e

DI PREOCCUPARSI
TUTTI | RIMEDI SE L’UTERO)

-

O TR
“'\!-!' ™ -
cntu w5 N
we'N .‘.!
Aprwts
5 e
\iw O
Nt

!l
.,.!jll‘

ErTIARNTESSS §95 1

E’ INGROSSATO?

5. Ny
.‘ﬂ
#2519

‘lfH

wa
»

.‘i
W+

-

YUANDO E’ IL CASO

W s

S L LS L AR X

P

x -

sdai(!iu‘l( ‘
Yw [}

o hf e T i
oti““rrt s
l!‘__',‘.
ilr=
"“."' ;
et <
Y LA
“‘i‘.‘
f1<
atel il
‘tgll
i
e w@pie ¥

A

-
\ &
LR o

oy N
"—':.1 a1
¥ “fe
.l P R
et e g,
1“!4 re we
b p e Painani
1% LT LT &
ta
) 2T

il
*

!
¥
L
.

LE Y

i
.Oq

~

TN N L WY

AIUTANO A SMALTIRLA

| SALI MINERALI CHE

-

VINCERE LA GOTTA

A TAVOLA
CELLULITE



;.u,,m.mtu‘zlom che salvaguardi comp

Una casa ecologica)

SENZA SPENDE RE UNA FOLLIA |

COME SFRUTT] ARE I ENERGIA “PULITA”

PER LASCIARE
RESPIRARE
LE MURA

Una casa sana é anche
costruita con materiali
naturali, in grado di
garantire la giusta
permeabilita al vapore.
Le mura devono cioe
far “respirare” la casa
perché, per qguanto
possa sembrare stranao,
atiraverso le pareti si
ha un continuo
ricambio d’aria che
garantisce la
fuoriuscita dei vapori,
il giusto grado di
umidita all'interno e la
dispersione degli
elementi nocivi presenti
fra le mura domestiche.
@ Per esempio, la
muratura realizzata
con blocchi di gasbeton,
un materiale naturale
contenente sabbia e
calce, garantisce la
traspirabilita delle
pareti evitando la
formazione di macchie
e muiffe da umidita.

du/

ricordare

@ 11 problema energetico
emerso con forza negli ulti-
mi anni, @ una casa sana
che voglia veramente gua-
dagnarsi questo titolo non
poteva non tenerne conto.
Casa sana ma anche ecolo-

gica, quindi, perché il rispet-

“to per I'uomo non pud pre-

scindere dal rispetto per
I'ambiente esterno.

@® [l risparmio energetico
pud essere possibile con l'uti-
lizzo di una speciale “pompa
di calore” al posto della clas-
sica caldaia a gas (che con
un particolare meccanismo
garantisce un risparmio
energetico del 30-40 per cen-
to), e con lo sfruttamento di
due fonti alternative: il calo-
re solare per riscaldare i lo-
cali interni, e I'energia eolica
(cioé quella prodotta dal ven-
to) per garantire parte del-
.b!éi_lsohnéilvento sono
ovviamente in grado di sop-
perire a tutto il fabbisogno
della casa, ma permettono
comungue di non utilizzare
altra energia inutilmente,
visto che si pud recuperarla
in modo naturale sia dal so-
le sia dal vento.

® Nella facciata della casa
rivolta a Sud (quella che
nell'arco della giornata gode
di maggiori ore di sole) si

possono quindi posizionare
dei pannelli solari.
PANNELLI SOLARI

AD ACQUA E AD ARIA
@® Percorsi da una serpenti-
na dove viene fatta scorrere
acqua, questi pannelli “cat-
turano” 1 raggi solari e scal-
dano l'acqua, che attraverso
dei tubi di rame (questo ma-
teriale & in grado di mante-
nere il calore piu a lungo),
raggiunge il boiler (lo scalda-
bagno elettrico).

@® Nella casa che abbiamo
preso come esempio (vedi di-
segno) ai due lati hanno in-
vece trovato posto due pan-
nelli solari che scaldano
l'aria che li attraversa. L'a-
ria riscaldata passa poi
all’interno della casa me-
diante griglie posizionate al-
I'altezza di ciascun piano.

| PRISMI SOLARI

@ Sopra le finestre dei primi
piani si possono porre prismi
solari (delle piccole serre)
che comunicano con l'interno
della casa grazie a due gri-
glie. Da una esce l'aria calda
che va a scaldare la casa,
mentre dall’altra entra nel
prisma l'aria fredda.

LA SERRA SOLARE

® Al piano terra trova, infi-
ne, posto una grande serra,
che funziona come i prismi
solari posti fra i piani supe-

riori.

LA RUOTA EOLICA

@ Per risparmiare sul consu-
mo di energia elettrica si
pud poi sfruttare la forza del
vento: sul tetto della casa,
creando anche un gioco ar-
chitettonico molto piacevole,
si pud realizzare una ruota
con delle pale.

@ La ruota (del diametro di
circa un metro e mezzo) vie-
ne fatta girare dalla forza
che il vento esercita sulle pa-
le (si pensi a dei piccoli muli-
ni a vento). Girando produce
energia “meccanica”, che vie-
ne poi trasformata in ener-
gia elettrica da una dinamo.
Questa & in grado di far fronte
a parte del fabbisogno neces-
sario per l'lluminazione delle
scale (se la zona non & molto
ventosa il risparmio non supe-
ra il 20-25 per cento).

® Quello che piu frena
gli entusiasmi di chi
desidera vivere in una
“casa sana” Sono i prez-
zi dei materiali utiliz-
zati, innegabilmente piu alti
di quelli dei materiali non
“ecologici”. Ma facendo con
attenzione 1 conti si e scoper-
to che non & affatto cosi.

| MURI

® I bloechi di gasbeton
utilizzati costano, in ef-
fetti, piu del doppio dei
normali mattoni. Ma non
bisogna dimenticare che
mentre questi blocchi richie-
dono soltanto 'intonaco, nel
caso dei mattoni uno “strato”
non basta e occorre aggiun-
gere anche le spese del mate-
riale isolante e della seconda
fila di mattoni (il tutto con
maggiori spese di manodope-

PANNELL] SOLARI

.

al

QUANTO PESA SUL PORTAFOGLIO

ra), Conti alla mano la diffe-
renza risulta notevolmente
ridimensionata.

| PANNELLI SOLARI E
LA POMPA DI CALORE

® Altra spesa conside-
revole sono i pannells
solari, i prismi solari,
la serra e la pompa di
calore. Si & pero calcolato
che l'insieme di tutte queste
attrezzature permette un ri-
sparmio energetico di ben
1.600 kw/h I'anno: contando
che ogni chilowattora ha un
costo di circa 900 lire, il ri-
sparmio annuale si aggira in-
torno al milione e mezzo.
Fatti i conti (comprese le
maggiori spese di manuten-
zione) nell’'arco di una decina
di anni si ammortizzano 1
maggiori costi sostenuti. que-
sto vuol dire che dal decimo-
dodicesimo anno in poi & pos-
sibile risparmiare sulla bol-
letta intorno al milione e
mezzo.
® La ruota eolica €, no-
nostante le apparenze,
la parte piu facilmente
ammortizzabile, perché i
prezzi di questo oggetto sono
piuttosto contenuti e ga do-
po un anno la spesa sostenu-
ta viene coperta dal mspar-
mio ottenuto sul consumo
della luce delle scale.
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